Pinadonna Wellness-Studio

Kosmetik & Manikure

Pflege fiir Sie & Ihn

Wohlftihl-Bader Massagen
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Pina Grebe,

Wellness-Kosmetikerin

und Tai Chi-Kursleiterin

Entgleiten Sie lhrem Alltag, lassen Sie die
Seele baumeln und tauchen Sie ein in die
wohltuende Pinadonna-Atmosphére. Tanken Sie
erneuernde Kraft mit den belebenden Badern
und Massagen - Pinadonna-Anwendungen
haben den besonderen Wohlftihleffekt,

der noch lange in Ihrem K&rper nachklingt.

Kommen Sie uns doch mal besuchen, bei
Pinadonna lassen Sie den Alltag ganz einfach
hinter sich. Wir beraten Sie gern und entwickeln
Ihr ganz personliches ,Wohlfiihlkonzept”.

Fir unsere Pflegeprogramme, Behandlungen
und Ganzkdrpermassagen verwenden wir
ausschlieBllich hochwertige Produkte namhafter
Firmen, die mit nattrlichen Wirkstoffen
versehen und fiir jeden Hauttyp geeignet sind.

Pinadonna Wellness-Studio

Nordstr. 4
34246 Vellmar

Tel. (0561)9206323
Fax. (05 61) 9704406

pina@pinadonna.de
www.pinadonna.de

°
Termine nach Absprache
Rufen Sie uns an oder
senden Sie uns lhren
Terminwunsch via E-Mail.

Liebe Freunde und Kunden,

Ruhe, Entschleunigung - Wellness ist in. Belohnen Sie
sich selbst und gonnen Sie sich vom Alltag eine Auszeit.
Laden Sie lhre Akkus auf und geben Sie Kérper und Geist
neue Energie. Mit Pinadonna - lhrem Wellness-Studio.

Wahlen Sie aus unseren Wellness- und Kosmetikangeboten
und lassen Sie sich nach Herzenslust verwchnen.

Schauen Sie doch einfach mal vorbei.

Pinadonna freut sich auf Sie.
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Pinadonna-Behandlungen genauer vorgestellt:

Die Ganzkdrpermassage ,Abhyanga” ist eine

rund 5000 Jahre alte Massagetechnik aus Indien.

Die ,Abhyanga” sorgt nicht nur fiir eine bessere
Durchblutung der Muskeln und Entschlackung
des Gewebes, sie wirkt auch noch tief im Kérper
vor. Organe wie Lunge und Herz werden durch
die gesundheitsfordernde Behandlung ange-
regt, korpereigene Selbstheilungskrafte werden
aktiviert. Darliber hinaus macht die ,Abhyanga”
eine geschmeidige, samtweiche Haut.

Die ,Asiatische Honigmassage” gehort zum
Erbe der traditionellen tibetischen und
russischen Naturheilkunde. Die Hauptwirkung
der Honigmassage kommt auf reflektorischem
Wege und aufgrund der Inhaltsstoffe des
Honigs zustande. Regelmafig angewendet
dient die ,Honigmassage” der idealen
Krankheitsvorbeugung. Sie steigert sptirbar
die Lebensenergie (Chi) und die individuelle
Lebensqualitat.
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Die ,Hot Stones” - Ganzkorpermassage mit
natirlichem pflanzlichen Basisol ist eine wie-
derentdeckte alte indianische Massagemetho-
de. Die in Wasser erhitzten Basaltsteine werden
auf die Energiepunkte (Chakren) des Korpers
gelegt. Mit dieser Technik wird die Blutzirku-
lation angeregt, die Zellen und das Gewebe
werden vermehrt mit Sauerstoff versorgt und
die Korperenergie wird aktiviert.

,Lomi-Lomi-Nui” ist ein traditionelles Entspan-
nungsritual basierend auf der hawaiianischen
Ur-Zeremonie. Lomi bedeutet ,drlicken, kneten,
reiben”. Nui bedeutet ,wichtig” und ,einzigar-
tig”. Die Lomi-Massage entspannt den Geist
und hilft physischen sowie mentalen Stress
abzubauen und gleichzeitig den Kreislauf in
Schwung zu bringen. Bei der Lomi-Massage
werden die kdrpereigenen Selbstheilungs-
krafte angeregt.
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Anfahrtsskizze

Lassen Sie |hren Alltag abperlen. Pinadonna steigert Energie und Lebensqualitat. Vereinbaren Sie jetzt Ihren Wohlfiihl-Termin!

Pinadonna Tel. (0561) 92063 23 - |hr Terminwunsch via E-Mail pina@pinadonna.de - Pinadonna im Internet www.pinadonna.de




Das Ganzkorper-Wohlgefithl zum Angewo6hnen!

Tauchen Sie ein in Pinadonnas wohltuende Atmosphare und
tanken Sie erneuernde Kraft mit unseren belebenden Badern,
Massagen und Pflegeprogrammen.

Lassen Sie lhren Alltag abperlen.
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Eyes & Make-up
Augenbehandlung Formen 6 € Farben 7€
Brauen Brauen (oder
Wimpern)

Manikure & Pediktre

Exklusive Manikiire
Handpeeling
Handpackung
Handmassage

Lack

30 min. 24 €

Klassische Manikiire

14 € /mit Lack: 15 €

Das Pflegeprogramm fiir Sie

Grundbehandlung
Hautreinigung

Kosmetik-Kurzbehandlung
Hautreinigung

Hautanalyse Peeling

Peeling Gesichtsmassage oder Maske
Tiefenreinigung 30 min. 30 €

Massage

Maske

60 min. 40 €

Das Pflegeprogramm fiir Ihn

Individuelle
Gesichtsbehandlung
mit Maske und
Massage
Wirkstoffampulle
entsprechend des
Hauttyps

45 min. 35 €

Depilation
Haarenfernung mit Wachs
an Riicken/Brust

ab 18 €

Pinadonnas Wohlftihl-Bader

Aroma-Olbad Cleopatra-Bad
Zur Vitalisierung oder  Zarte und geschmeidige Haut
Entspannung durch Honig und Milch

Mit Aromadl |hrer Wahl 20 min. 25 €
20 min. 24 €

Wellness fiir den ganzen Kérper

Ganzkorperpeeling Aromaol-
Meersalzpeeling Ganzkorpermassage
Olivenkerndlpeeling Zur Vitalisierung oder zur
Nusskernélpeeling Entspannung

O 15min. 16 € O eomin. 50 €

,Hot-Stones” - Indianische
Ganzkorpermassage
Verwohnerlebnis mit
warmen Basaltsteinen

60 min. 60 €

Ganzkorper Eindlung

20 min. 20 €

Komplettangebot 18 €

Brauen und Wimpern
formen und férben

Klassische Pedikiire
Négelschneiden & Glatten
Entfernen von Hornhaut
und Hiihneraugen
Eincremen der Fiie
kleine Massage inklusive

€D 30 min. 17 € /mit Lack: 18 €

Verw6hnbehandlung
Hautreinigung

Hautanalyse

Tiefenreinigung

Peeling

Korrektur der Brauen
Wimpern und Brauen farben
Wirkstoffampulle

Gesichts- & Dekolleté-Massage

80 min. 60 €

Manikiire
Handpeeling
Handpackung
Handmassage
Nagelpflegedl

30 min. 24 €

Thal’ion-Kristallbad
Anregende Wirkung und
Mineralisierung
Laminariaalge, reich

an Spurenelementen und
Mineralsalzen bringen
sofortige Entspannung

@ 20 min. 25 €

~Abhyanga” - Ayurvedische
Ganzkorpermassage
Einklang fir Korper und Seele

60 min. 60 €

Asiatische Honigmassage”

Peeling-Effekt und Aktivie-
rung des Bindegewebes

Zur Entgiftung Uber die Haut
Erhoht die Lebensenergie

60 min. 65 €

Make-up - Daylight 16 € - Nightlife 30 €

Special Eyes 30 €
Behandlung von Schwellungen
und Augenringen

Verwohn-Programm
Aroma Fuf3bad
Pedikiire
FuBpeeling
FuBmassage

Lack

50 min. 30 €

Fruchtsdure-Behandlung
Geeignet fiir UV-geschadigte
Haut und gegen Faltchen
Aufhellung von Pigment-
flecken - individuell nach
Hautzustand

ab 48 €

Klassische Pedikiire
Aroma-Fussbad

N&gel schneiden

und glatten

Entfernen von Hornhaut
und Hiihneraugen
Eincremen der Fiifse
Massage

30 min. 19 €

Thal’ion-Algenmeerwasserbad
Entschlackende und entgift-
ende Wirkung

45 min. 39 €

,Lomi-Lomi-Nui” -
Hawaiianische Tempelmassage
(Lomi = Driicken, Kneten,
Reiben/Nui = Einzigartig)

Hilft Geist und Korper frei

zu halten

60 min. 60 €

Entspannende
Riicken-Nackenmassage

20 min. 15 €

Depilation
Haarentfernung

mit Wachs
Oberlippe/Kinn 8 €
je Arm 10 €

je Bein bis Knie 12 €
je ganzes Bein 16 €

Tiefenreinigung
Entfernung von Milien
und Komedonen

18 €

Extras

Verschiedene Produkte
wie Damen- und Herren-
difte, Seifen in diversen
Ausfiirungen und Diften
(Naturprodukte)
Geschenkgutscheine fiir
alle Behandlungen und
Produkte

Salziges Vergniigen
Meersalzpeeling
Thalasso-Oligo -
Meerwasserbad

100 % nattrliches Meer-
wasser, das Spuren-
elemente und
Mineralsalze enthalt

60 min. 55 €

Riicken-Nackenmassage
mit Aromadl

30 min. 20 €

Bein-Fussmassage
mit Aromadl

30 min. 20 €

Energetische Fufldruck-
punktmassage

20 min. 16 €
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